GHTIMBECO Energiatéhusus ja

energiasaastu nipid

SAASTUNIPID

Saunakerise kasutamine ei sisaldu arvutusliku
energiamargise kulus ehk isegi ihekordne kerise
kasutamine aastas tekitab suure vahe arvutusliku
ja tarbimispdhise mérgise vahel. Lilitage elektri-
line saunakeris vélja kohe peale saunas kaimist.

Kuumal suvepéeval on maistlik rulood ja kardi-
nad akende ees hoida - paike ei kuumuta tuba
kuumaks ning konditsioneer ei pea jahutami-
seks nii palju t66d tegema.

Kasutage saastlikke LED valgusteid.
Véltige 6uetulede ja kuusekiinalde

Toidu soojendamisel eelista kasutamist Gisel ajal.

mikrolaineahju v&i multikeetjat.
Nouetele vastav toatemperatuur on
21,5°C. Ruumi temperatuuri 1 kraadi
vorra alandades sdastad kuttekulu-
delt kuni 10% aastas. Ara kata radiaa-
toreid kardinaga kinni. Suured ja
rasked vaibad vahendavad p&randa-
kitte efektiivsust.
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Nousid pese jahedama veega,
eelista ndudepesumasinat.

Ava kilmkapi uks lUhiajaliselt, &ra
pane sinna kuuma toitu. Seadista
kilmkapi temperatuuriks 4°C ning
stigavkilmikul -18°C. Sulata ja5-
kambrit regulaarselt.

Toast lahkudes kustuta tuli.
Eemalda kasutuseta seisvad sead-
med vooluvérgust. Valdi nutisead-
mete Uledo laadimist.

Kodukontori kasutamine suurendab

energiatarvet ja tarbevee kasutust. Valdi riiete pesemist pooltiihjas masinas,

eelista madalamat pesemistemperatuuri ja
Kuuma ilma korral eelista kodu jahuta- kuivata pesu Shu kdes, mitte kuivatis.
mist ventilaatoriga ning hoia aknad ja

uksed suletud. Kata aknad kardinaga. Eelista vannis kdimise asemel pesemist dusi all.

Pikemaks ajaks kodust lahkudes reguleeri vannitoa
p&randakitet madalamaks véi lilita see lldse valja.
Sarnaselt kaitu kdetavate kateratihoidjatega.

Ventilatsiooni seadistamisel tuleb see paar-kolm kraadi ) o ]

madalamale temperutuurile seadistada, et véltida ruumide Seadista veeboileri temperatuuriks 55°C.

kutmist ventilatsiooniseadmega. Koik seadmed peavad

olema regulaarselt hooldatud, et tagada nende efektiivne Soojuspumpade puhul on oluline hooldada filtrid, paisupaakide réhud kont-

186, rollida, ringluspumpade t66 kontrollida, 3T ventiilide t66 ja muud tootjaspet-
siifilised tegevused teostada. Hooldamata filtrite tulemusena lahevad need
umbe ja kittekulu tduseb ning see véib méjutada ringluspumpasid, seadme
ja kogu slsteemi eluiga véheneb.
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Mis on energiamargis?

ETA <100 101 <ETA <120

A B

166 < ETA <220

D

Energiatdhususe miinimumnoéue

Alates 1. jaanuarist 2020 peavad k&ik uued hooned vas-
tama liginullenergiahoone n&uetele. Erandiks on vaike-
elamud, mille kdetav pind on alla 220 m?%

Liginullenergiahoone on energiathusate ja taastuve-
nergiatehnoloogia lahendustega tehniliselt mdistlikult
ehitatud hoone (margise klass A).

ETA

Arvutuslik energiamérgis (ETA) koostatakse uutele ja
oluliselt rekonstrueeritavatele hoonetele, millel puudu-
vad reaalsed tarbimisandmed. Energiamargis kehtib 2
aastat.

Arvutuslik energiamargis vordleb kéiki hooneid sama-
del, kuid pigem teoreetilistel aluste, mis aitab teha tead-
liku valiku saastlikuma kodu kasuks, sest mida kérgem
on hoone energiatdhususe klass, seda vaiksemad on
elektri- ja soojusenergia arved vorreldes teoreetilist
energiatarvet teiste sarnaste hoonetega.

Energiatohusus ja
energiasaastu nipid

ETA = 461

221 <ETA =280

E F G H

281 <ETA =380 361 < ETA <460

Madalenergiahoone on energiatdhusate ja taastuvener-
giatehnoloogia lahendustega tehniliselt maistlikult ehi-
tatud hoone, mille puhul ei eeldata lokaalset elektri
tootmist taastuvast energiaallikast (méargise klass B)

Teoreetilist energiatarvet saab teiste sarnaste hoonete-
ga vorrelda ainult arvutusliku energiamérgisega, sest
koikvdimalikud muutujad 1dhtuvad arvutuste metoodi-
kast, mis arvestab optimaalset ja sdastlikku energiakasu-
tust.

Tarbides nii nagu arvutusmetoodika seda ette naeb ei
pruugi kdigile sobida. Naiteks 21 kraadine sisedhu tem-
peratuur kitteperioodil, saunas kdimine vdi sooja tar-
bevee kulutamine.
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Kaalutud energiakasutus (KEK) koostatakse olemasole-
vale hoonele ning arvutatakse tegelike tarbimisandmete
pohjal. Energiamargis kehtib 10 aastat.
Tarbimisandmetel koostatud energiamargis on do-
kument, mis néitab, kui palju tarbitakse hoones energiat
nii sisekliima tagamiseks, tarbevee soojendamiseks kui
ka olme- ja elektriseadmete kasutamiseks. Energiamar-
gise abil on vdimalik vorrelda hoone kasutajapdhist
energiatarvet teise sarnase hoone tarbimisega. Kuid
tuleb arvestada asjaoluga, et kaks taiesti identset vaikee-
lamut nii ehituskvaliteedilt kui tehnoseadmete osas, kor-
vuti asetsevatel kruntidel véivad omada véaga erinevaid
energiamargise klasse. Muudes hoonetes tarbijakaitu-
mine tasandub Uldiselt dra, seega vaide kehtib ainult
véikemajades. Pohjuseid voib olla palju aga peamine
vahe tuleb sellest, et Uhes hoones tarbitakse rohkem
energiat ja teises elatakse sdastlikumalt. Selle pdhjal ei
ole véimalik teha jareldusi, kuidas uus pere energiat
tarbiks, sest hoonet kasutanud pere ja alles kasutama
hakkava pere tarbimisharjumused voivad véga palju
erineda.

Néide - olemasoleva hoone KEK mérgise absurdsusest
voib tuua 60-ndatel ehitatud ebakvaliteetse hoone, mi-
da aasta jooksul keegi ei kasuta ning milles suurt ener-
giatarbimist ei toimu ning milles hoitakse talveperioodil
minimaalset sisedhu temperatuuri, et hoone sailiks. Sel-
line hoone vdib vabalt saada A energiamargise, kuigi
arvutuslik energiamargis oleks pigem F voi H klassist.
Arvutuslik energiamargis koostatakse vaid uutele ja olu-
liselt rekonstrueeritavatele hoonetele, millel puuduvad
reaalsed tarbimisandmed.

Arvutuslik energiamargis (ETA) ja tegelikel tarbimisand-
metel koostatav energiamaérgis (KEK) ei ole Gldjuhul vér-
reldavad, sest tarbijad ei kaitu vastavalt nendele eeldus-
tele, millega on arvestatud arvutusliku energiamargise
koostamisel.

Energiatohusus ja
energiasaastu nipid

Toovdtja/arendaja/kinnisvaramaakler peaks juhtima iga
tulevase koduomaniku téhelepanu sellele, et uuele vai
oluliselt rekonstrueeritavatele hoonetele véljastatud
energiamargise klass on projektil pdhineva arvutusliku
energiamargise klass.

Arvutuslik energiamérgise klass on arvutatud projektee-
rimise ajal kehtinud nduete alusel ja selle kehtivusaeg
on kaks aastat alates hoone valmimisest. Parast seda
tuleb hoonele koostada energiamérgis, mis vastab te-
gelikele kasutajapohistele tarbimisandmetele ja mille
kehtivusaeg on 10 aastat. Tegelikel kasutajapdhistel
tarbimisandmetel p&hinev energiamargis koostatakse
teiste lahteandmete alusel kui projektipdhine energia-
margis ning seda ei ole voimalik koostada enne, kui
hoone on olnud kasutuses vahemalt Uhe tdisaasta. See
tahendab, et tegelike tarbimisandmete p&hjal koostata-
va energiamargise klass voib erineda arvutuslikust ener-
giamargise klassist ja on suuresti mojutatav hoone kasu-
tamisel erinevatest teguritest, mille Gle on kontroll hoo-
ne kasutajal.

On vdimalik, et ostes uue elamispinna, on energiamar-
gise klassiks néaiteks A, mis tuleneb arvutuste tegemise
metoodikast ning peale aastast kasutust vdib tarbimis-
pdhine energiamargis aga naidata tulemuseks B, C voi
isegi veelgi halvemat energiamaérgise klassi, sest see
kajastab juba tarbija reaalset kaitumist.
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Toome siinkohal vélja mdéned olulisemad tegurid, mis
enamikel juhtudest p&hjustavad arvutusliku ja tegelike
tarbimisandmete vaheliste energiamargise erinevused.

Jargnevate nadidete aluseks on véetud 121m2 kdetava
elamispinnaga suurune uus A-klassi véikeelamu ETA
120 kWh/(m?a), millel on k&ik energiat tarbivad sead-
med ja puuduvad paikesepaneelid. Selle hoone arvu-
tuslik netoenergiavajadus oleks 120/2x121=7260kWh.

A) Elanike arv. Eeldame, et elanike arv voiks olla alati
tavaparane. Mis saab aga siis kui see ei ole tavapéarane:

Naide - vaiksem kortermaja, kus kortermaja tarbimispo-
hise energiamargise tulemust véib maojutada Uksainus
korter. Telliti tarbimispohine audit ja selgus, et margis ei
vasta loodetule. Uuriti, puuriti ja I16puks selgus, et Uhes
korteris oli sdjapdgenikke lihtsalt nii suurel hulgal, et
nad suutsid ainulksi suure koguse sooja vee tarbimise-
ga kogu kortermaja energiamargise klassi mojutada.

B) Arvutusliku energiamargise koostamisel ei vdeta
energiaarvutuses arvesse:

1) ahju, mis kasutab p&lemischuks ruumidhku ning
pole pohikiutteseade;

2) kaminat, mis kasutab polemiséhuks ruumiéhku voi
millel on soojust mittesalvestav otsene 166r;

3) puukdttel kerist;
4) elekterkUttel kerist.

Nimetatutest pdhjustab elektrikittel keris soltuvalt kasu-
tustihedusest Upris suuri erinevusi tegeliku ja arvutusliku
elektrienergia tarbimise vahel ning tarbimispdhine ener-
giamérgise klass on lihtne muutuma oluliselt kehvemaks
vorreldes arvutusliku energiamaérgise klassiga.

Energiatohusus ja
energiasaastu nipid

Ahi, kamin voi puukuttel keris tarbivad ka loomulikult
energiat aga nende kulu ei kajastu elektriarvel ning tar-
bimispdhise margise arvutamisel neid Gldjuhul arvutus-
tesse ka ei lisata, sest, kes see maletab, kui mitu sUletait
ja korda sai poest halukott kaasa ostetud.

Elektrikeris ei sisaldu arvutusliku mérgise kulus (Hoone
energiatdhususe arvutamise metoodika maarus § 5.
Idige 4) https://www.riigiteataja.ee/akt/1070720200127
leiaKehtiv ehk isegi Ghekordne kerise kasutamine aastas

tekitab juba vahe arvutusliku ja tarbimispohise margise
vahel.

Néide - 121m2 elamispinnaga A klassiga eramajas
kaiakse saunas 2x kuus. Suurusjargu kulu saamiseks eel-
dame, et keris (8kW) on sees 2 tundi, kokku 16kWh.
Aastas on 52 nadalat ehk kui igal teisel nadalal leiab
keris kasutust, siis Uhe aasta jooksul 26 korda kasutust
leidnud keris on kulutanud kokku 16x26=416kWh. See
teeb netoenergia vajaduse aastase vajaduse tdusuks
pea 6% suurenemist. Kui aga teha sauna igal nadalal, nii
nagu paljudes peredes traditsiooniks on, siis Glekulu
juba aasta peale 832kWh. See teeb netoenergia vajadu-
se aastase vajaduse tdusuks pea 12% suurenemist. Hoo-
ne ei mahuks kummalgi juhul enam kuidagi oma tarbi-
misandmetelt A-klassi isegi juhul kui k&ik muud tarbija-
kaitumised vastaksid arvutusmetoodikale.

C) Kodukontori pidamine.

Néiteks kui Uks vanematest on praktiliselt 24/7 kodus.
Mida see tdhendab tarbimispdhisele margisele kui:

. Valgustuse kasutusprofiil on arvutuslikus mérgises kel-
laaegade vahemikel 10-st kuni 16-ni arvestatud 0,05-
ga aga hommikusel ja 6htusel ajal vastavalt 0,15 ja 0,2.
See tdhendab seda, et tdokohal valgustuse kasutami-
ne suurendab tarbimispohist margist vorreldes arvu-
tuslikuga. Tapseid numbreid on keeruline vélja tuua ja
see kulu on ilmselt ka marginaalne.


https://www.riigiteataja.ee/akt/107072020012?leiaKehtiv
https://www.riigiteataja.ee/akt/107072020012?leiaKehtiv
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. Elamu seadmete kasutusprofiili méjutab kodukontori
pidamine ka paris kindlasti aga kui palju tdpsemalt, ei
saa kahjuks hinnata, sest siin peaks teadma, mis sead-
meid/kuvareid ja muid lahendusi kasutatakse. Taas Uks
markantne naide elanikust, kelle tarbimisp&hine elekt-
rikulu oli védga suur - omanikul oli koju Ules seatud
kriptokaevanduse jaoks serverid ning tarbimispdhine
margis kukkus vdhemalt kaks astet vorreldes arvutusli-
kuga

. Elamu inimeste kasutusprofiili méjutab kodukontori
pidamine ka paris kindlasti aga kui palju tdpsemalt on
raske hinnata.

Elamu Elamu Elamu
Kellaaeg Valgustuse Seadmete Inimeste
kasutusprofiil  kasutusprofiil kasutusprofiil

00:00-01:00 0 0,5 1

01:00-02:00 0 0,5 1

02:00-03:00 0 0,5 1

03:00-04:00 0 0,5 1

04:00-05:00 0 0,5 1

05:00-06:00 0 0,5 1

06:00-07:00 0,15 0,5 0,5
07:00-08:00 0,15 0,7 0,5
08:00-09:00 0,15 0,7 0,5
09:00-10:00 0,15 0,5 0,1
10:00-11:00 0,05 0,5 0,1
11:00-12:00 0,05 0,6 0,1
12:00-13:00 0,05 0,6 0,1
13:00-14:00 0,05 0,6 0,2
14:00-15:00 0,05 0,6 0,2
15:00-16:00 0,05 0,5 0,2
16:00-17:00 0,2 0,5 0,5
17:00-18:00 0,2 0,7 0,5
18:00-19:00 0,2 0,7 0,5
19:00-20:00 0,2 0,8 0,8
20:00-21:00 0,2 0,8 0,8
21:00-22:00 0,2 0,8 0,8
22:00-23:00 0,15 0,6 1

Energiatohusus ja
energiasaastu nipid

D) Valgustuse kasutamine. Hoone energiatdhususe ar-
vutamise metoodika kohaselt eeldatakse, et 66sel kella
00:00-06:00 ei kasutata valgustust ning selle ajavahemi-
ku energiatarve on arvutustes null. Kui aga hoonel on
pidevalt té6tavad duevalgustid, jdulutuled voi muu 66-
paevaringne valgustus, tekib paratamatult taiendav
energiakulu. Selle kulu suurus séltub juba konkreetsest
kasutusmustrist ja seadmete vGimsusest.

E) Sisedhu temperatuurist: Keskmise tdnapaevase noore
pere tagasiside pohjal jadb sisedhu temperatuur kilme-
mal perioodil vahemikku 21-22 °C. Samas on energia-
margistes arvestuslik sisetemperatuur sageli 21,5 °C,
mistottu tekib tegeliku ja arvutusliku temperatuuri vahel
1,5-2,5 kraadine erinevus.

Majandus- ja Kommunikatsiooniministeeriumi andmetel
tdusevad kittekulud iga lisanduva kraadi kohta ligikau-
du 10%. Seega vdib 2-3 kraadi kdrgem toatemperatuur
téhendada 20-30% kérgemaid kittekulusid. Arvestades,
et kite moodustab umbes 40% hoone aastasest ener-
giatarbimisest, voib see tdhendada aastas lisaks 700-
800 kWh energiakulu ehk ligikaudu 11% téusu kogu
energiavajaduses. Kui sellele lisada naiteks iganadalane
saunas kdimine, voib kogu aastane energiatarve tdusta
ka 23%.

Oluline on mérkida, et 10% tdus kraadi kohta on Uldis-
tav ja lihtsustatud hinnang — reaalses elus véivad kulud
kasvada progresseeruvalt iga lisanduva kraadiga.

Lisaks sisedhu temperatuuri jalgimisele on oluline hooli-
kalt kontrollida ka ruumide suhtelist 6huniiskust. soovi-
tuslik suhteline niiskus on 30-50% kutteperioodil. Pi-
kaajaliselt alla 20% suhteline niiskus ei ole inimesele
tervislik. Niiskust saab p&hiliselt méjutada soojustagasti
tulbi valikuga (rootor ja niiskust tagastav plaatsoojusva-
heti on paremad valikud).

Kui temperatuur on liiga kérge ja 6huniiskus liiga madal,
voib see kahjustada siseviimistlusmaterjale ning viia
tootjapoolse garantii kehtetuks tunnistamiseni. Adrmus-
likud niiskustingimused - suhteline 6huniiskus alla 25%
voi Ule 70% - voivad naiteks pdhjustada puidust poran-
date pragunemist voi siseuste kdverdumist ja deformat-
sioone.
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F) Sooja vee kasutamine. Hoone energiatdhususe arvu-
tamise metoodika maaruses on néha tliupilist kasutust,
mis voib aga erineda persooniti voi rohkete alaliselt
elukohas viibivate inimeste arvu tottu. Kui palju Ghe
kuupmeetri sooja vee tootmine tarbimispdhist margist
arvutuslikust muudab, on raske hinnata, kuid veidi ul-
distades oleks arvutuskéik jargnev. Maaruses on valja
toodud sooja vee erikulu, ehk kdesoleva 120,6m2 néite
p&hjal oleks 430 I/(m?a) ehk siis 120,6x430=51 858 |-a
ehk ca 52m3 aastas.

Maéruses on ndidatud netoenergiavajaduseks, 25 kWh/
(m?®a) ehk siis 120,6*25=3015 kWh aastas. Seega iihe
kuupmeetri sooja vee netoenergiakulu on arvutuste
kohaselt ca 3015kW / 52= ca 58kW, mis oleks neto-
energiavajadus Uhe m3 vee soojendamiseks. Kuna soo-
juspumbal on kasutegur ka vee soojendamisel siis kir-
vega lUles voiks selle numbri pooleks teha ehk reaalne
kulu oleks suurusjérgus ca 24kW (he m3 vee soojenda-
miseks. Inimesed on aga vdga erineva sooja vee kasu-
tusviisiga.

Naide - Hammaste pesemise ajal loputab taiskasvanud
inimene suud enne harjamist ja parast harjamist. Laps
aga suudab kogu hammaste pesu valtel sooja vee
jooksmas hoida. Dusi kasutamisel on veelgi suurem
vahe. Saéastev taiskasvanud loputab end veega korraks
Ule, hoides vett avatuna ehk pool minutit kuni minut,
misjarel sulgeb vee ja tegeleb pesemisega. Seejarel
loputab end ehk minut voi paar. Laps aga suudab rahu-
likult dusi all aega viita poolest tunnist tunnini, enamuse
aja lihtsalt endale vett pahe lasta. Kahe inimese kasuta-
japdhine tarbimine voib olla seega kordades. Suures
plaanis voib sooja vee kasutamine tekitada vaga suure
Ulekulu. Et siin tdpsemat analtisi teha siis oleks vaja
saada tdpne sooja vee kasutamise kulu kuupmeetrites.

Energiatohusus ja
energiasaastu nipid

G) Ventilatsiooni seadistamine. Arvestades keskmise
pere vajadusi, on soovitatav hoida sisebhu temperatuuri
kitteperioodil vahemikus 21-22 kraadi. Selleks, et valti-
da kdlma tuule tunnet ruumis - mis voib tekitada mulje,
justkui oleks aken vai uks lahti jdanud -, on oluline kul-
made ilmadega lilitada ventilatsiooniseadmel sisse
elektriline jarelklttekeha. See tuleks seadistada paar-
kolm kraadi madalamale kui soovitud toatemperatuur
(soovituslik sissepuhkedhu temperatuur on 18 kraadi).

See on vajalik kahel péhjusel: esiteks, et valtida ventilat-
siooniga ruumide kitmist ning sellest tulenevat liigset
elektrikulu, ja teiseks, et tagada 6hu segunemine ja pu-
has ohk ruumides. Ventilatsiooniseadmega ruumi soo-
jendamine on ebaefektiivne ja kulukas.

H) Ventilatsiooni ja kitteseadmete hooldus

Kui ventilatsiooni- ja kitteseadmeid regulaarselt ei hool-
data, véheneb nende téoefektiivsus, kasvab energiakulu
ja suureneb rikete oht. Naiteks hooldamata ventilatsioo-
niagregaat voib kulutada oluliselt rohkem elektrit kui
ette ndhtud.

Filtreid tuleks vahetada vdahemalt kaks korda aastas. Um-
mistunud filtrid vahendavad dhuvoolu, téstavad elektri-
kulu ja voivad viia isegi soojusvaheti rikkeni. Lisaks on
soovitatav tellida spetsialistilt pdhjalik hooldus, et kont-
rollida kogu slsteemi, sh paisupaagid, ringluspumbad
ja ventiilid.

Hooldus aitab valtida kulukaid remonte ning tagab
seadmete pika eluea ja mugava sisekliima.



